
Mencuci tangan
dengan sabun

sebelum dan sesudah
memegang bayi

Membersihkan 
dan mendisinfeksi
permukaan dan benda
yang sering disentuh
ibu dan bayi

Memakai masker 
saat menyusui
dan merawat bayi
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IBU DENGAN COVID-19 DAPAT MENYUSUI
Jika Mereka Menginginkannya



Menyusui dengan aman
IMD dan menyusui ekslusif
membantu tumbuh kembang
bayi secara optimal

Rawat gabung
bersama bayi
paska persalinan

Melakukan IMD
kontak kulit dengan

kulit saat ibu dan bayi
dalam keadaan stabil

KEMENTERIAN
KESEHATAN
REPUBLIK
INDONESIA

 IBU DENGAN COVID-19 
HARUS MENDAPATKAN DUKUNGAN UNTUK:
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Perhatikan
kebersihan
saat memerah

Gunakan wadah 
dengan tutup  untuk
menyimpan ASI perah

ASI ASI ASI

Gunakan cangkir 
bermulut lebar 

untuk memberikan 
ASIP pada bayi
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Bila Ibu  Menyusui Langsung,  TIDAK KUAT
BERIKAN ASI PERAH (ASIP)
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ASI ASI ASI

ICE BOX
ASI ASI
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BAGAIMANA MENYIMPAN
ASI PERAH?

ASI bisa bertahan
selama 3-4 jam

ASI bisa bertahan
selama <24 jam

ASI bisa bertahan
selama 4 bulan

Suhu Kamar/Ruangan

Dengan Ice Pack 
(15° C)

Freezer
(-18°s/d -20° C)

ASI bisa bertahan
selama 3-4 hari

Lemari Pendingin
Bawah (4° s/d 5° C)
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